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¿Lo recuerdan?

¡No se ha ido!





https://www.milenio.com/politica/personal-de-salud-que-dio-su-vida-luchando-contra-
el-covid-19

https://www.milenio.com/politica/personal-de-salud-que-dio-su-vida-luchando-contra-el-covid-19


Panorama de la charla…

✓Residencias médicas: retos educativos 

✓¿Educación basada en evidencia?

✓Algunas estrategias 

✓Para cavilar…



Ringsted C, Hodges B, Scherpbier A. Med Teach 2011; 33:695-709.

Ecología del aprendizaje



Caos, tiempo, personas, contexto, recursos…





Algunos impactos de COVID-19
en estudiantes, profesores e instituciones

o Salud mental

o Salud biológica

o Económicos

o Socioemocionales

o Aprendizaje de habilidades psicomotoras

o Ambientales

o Políticos

o Desarrollo integral y felicidad



https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.26.22275532v1

Posted May 27, 2022

“…in 2020 and 2021, 144.7 million (95% uncertainty 
interval [UI] 54.8-312.9) people suffered from any of 

the three symptom clusters of long COVID. This 
corresponds to 3.69% (1.38-7.96) of all infections”.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.26.22275532v1


Disrupción de la educación médica



Barajas-Ochoa A, et al. Gac Med Mex 2020; 156:254-7.

Retos para la educación médica en 
México en los tiempos de COVID-19

o Insumos de protección personal para 
estudiantes y residentes.

o Riesgo de exposición y nivel de adiestramiento.

o Ajustar actividades clínicas y carga asistencial.

o Rol de las universidades y del sistema de salud.

o Medidas de salud mental.

o Vacunación y medidas sanitarias.



http://cirugiaycirujanos.com/files/circir_22_90_2_165-171.pdf

Impacto en aprendizaje de
habilidades quirúrgicas

http://cirugiaycirujanos.com/files/circir_22_90_2_165-171.pdf




La educación en las residencias es única…



Residente de 1er año en
“The Good Doctor”

Residente de 1er año en
“Grey’s Anatomy”

Residente de 1er año 
en el Sistema de 
Salud de México



Estudiante escuela de medicina vs 
residente de especialidad



Estudiante escuela de medicina vs 
residente de especialidad

o Rol: estudiante vs. trabajador

o Currículo: estructura y formalidad

o Métodos de enseñanza y evaluación

o Responsabilidades y supervisión

o Edad y madurez

o Aspectos económicos

o Balance vida/trabajo (familia)



Jefes de Residentes

R3 y >

R2 y R1

Internos y estudiantes
de medicina



https://www.am.com.mx/estados/Estado-de-Mexico-Dan-de-baja-a-5-medicos-residentes-por-
aplicar-novatadas-violentas--20211028-0134.html

https://www.am.com.mx/estados/Estado-de-Mexico-Dan-de-baja-a-5-medicos-residentes-por-aplicar-novatadas-violentas--20211028-0134.html


https://icenetblog.royalcollege.ca/2020/05/26/nostalgialitis-imperfecta-
profunda/

Eric Holmboe

https://icenetblog.royalcollege.ca/2020/05/26/nostalgialitis-imperfecta-profunda/




Panorama de la charla…

✓Residencias médicas: retos educativos 

✓¿Educación basada en evidencia?

✓Algunas estrategias 

✓Para cavilar…



Platique con su yo interior…

✓ ¿Qué ha hecho
diferente en su

práctica educativa
en el último año?

✓ ¿Por qué, basado en
qué…?



¿En qué basamos las acciones educativas?

Experiencia

Congresos
y cursos

Bases de 
datos

Colegas Normatividad

Internet

Libros de 
texto

Revistas
científicas

Expertos

Intuición

Tradición



Profesor, ¿cómo toma sus decisiones?

“En mi práctica profesional y científica
me baso…en la mejor evidencia”



Profesor, ¿cómo toma sus decisiones?

“…y en docencia utilizo la tradición
y la intuición”



“La comunidad educativa ha 
adquirido consciencia de la 
importancia de la evidencia 

en la toma de decisiones 
educativas”

BMJ 2002;324:1560-2
Geoff Norman



“ La educación basada en
evidencia es la implementación, 
por profesores en su práctica, de 
métodos y aproximaciones a la 
educación basados en la mejor

evidencia disponible…”

Harden RM. Best Evidence Medical Education. 
Med Teach 1999; 21:553-562



EDUCACIÓN BASADA
EN OPINIÓN

EDUCACIÓN BASADA
EN EVIDENCIA

Educación Médica Basada en Evidencias: ¿Ser o no ser?
Sánchez Mendiola M. Inv Ed Med 2012;1(2):82-89.

http://www.riem.facmed.unam.mx/index.php/riem/article/view/466

http://www.riem.facmed.unam.mx/index.php/riem/article/view/466


Viñeta educativa

o Eres responsable del personal residente en un 
hospital en el que el lema es:                            

“¡aquí somos muy científicos!”

o Los residentes se quejan de que los profesores
usan diapositivas de PowerPoint mal hechas.

o ¿Qué hace Usted? 



Pasos EBE

http://protectstudentsabroad.org/evidence-based-education/

http://protectstudentsabroad.org/evidence-based-education/


Pregunta contestable…

o P = ¿En presentaciones digitales …

o I = … usar estrategias para disminuir

la sobrecarga cognitiva …

o C = … comparado con no usarlas …

o OR = … mejora el aprendizaje?



Memoria de trabajo
Memoria
sensorial

Presentación 
multimedia

Palabras Oídos Sonidos

Ojos ImágenesImágenes

Modelo
verbal

Modelo
gráfico

Memoria a 
largo plazo

Conocimiento 
previo

selección 

de palabras

selección de 

imágenes

organización

de palabras

organización

de imágenes

integración

Canal 
auditivo/verbal

Canal visual y 
gráfico

Teoría cognitiva del aprendizaje multimedia

Mayer RE. Applying the science of learning to medical 
education. Med Educ 2010; 44:543-49.



Capacidad 
total de la 
memoria 

de trabajo

Capacidad Libre

Carga pertinente

Carga superflua

Carga intrínseca

Carga 
cognitiva 

total



“Profesor, ¿me permite salir?
Tengo el cerebro lleno.”



Reducir procesamiento no pertinente

o Principio de Contigüidad

Coloque las palabras y gráficos 
correspondientes cerca unas de otros

Mayer RE. Applying the science of learning to 
medical education. Med Educ 2010; 44:543-49.





Efecto del principio de contigüidad

www.ameelive.org/VOD/Day3_Geoff_Norman_Video_Archive.php

http://www.ameelive.org/VOD/Day3_Geoff_Norman_Video_Archive.php




https://www.hepg.org/hep-home/books/common-sense-evidence

“Usar la evidencia 
para tomar 

decisiones es 
sentido común”

https://www.hepg.org/hep-home/books/common-sense-evidence


Panorama de la charla…

✓Residencias médicas: retos educativos 

✓¿Educación basada en evidencia?

✓Algunas estrategias 

✓Para cavilar…



Lee K, Whelan JS, Tannery NH, Kanter SL, Peters AS. 
Med Teach. 2013;35(7):591-8.



www.pubmed.gov

0.23% de 34 millones de citas

http://www.pubmed.gov/


https://meridian.allenpress.com/jgme

https://meridian.allenpress.com/jgme


Daniel M et al. Med Teach 2021, 43(3):253-271



Daniel M et al. Med Teach 2021, 43(3):253-271



Daniel M et al. Med Teach 2021, 43(3):253-271



Daniel M et al. Med Teach 2021, 43(3):253-271



https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.02.10.479930v1

o 24 Revistas de educación médica (2000-2020).
o 37,263 Artículos, aumento del 456.5%. 
o 139,325 Autores (62,708 únicos). 
o 55.7% (n=62,828),      44.3% (n=49,975).

Posted February 10, 2022

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.02.10.479930v1


https://scholar.google.com.mx

https://scholar.google.com.mx/


www.eric.ed.gov

http://www.eric.ed.gov/


http://riem.facmed.unam.mx/index.php/riem

http://riem.facmed.unam.mx/index.php/riem


http://www.riem.facmed.unam.mx:90/ojs/index.php/riem/article/
view/688

http://www.riem.facmed.unam.mx:90/ojs/index.php/riem/article/view/688


RIEM: algunos datos
o Artículos sobre médicos residentes: 78 (17.5%)

✓49 educación de residentes en general

✓3 razonamiento clínico

✓8 desgaste profesional o burnout

✓4 personalidad o depresión

✓2 acoso

✓4 estilos de aprendizaje

✓2 TIC

✓2 ENARM 

✓4 elección de especialidad



https://didac.ibero.mx/index.php/didac/article/view/73

https://didac.ibero.mx/index.php/didac/article/view/73


https://cuaieed.unam.mx/descargas/CajaHerramientas3_Digital_V04.pdf

https://cuaieed.unam.mx/descargas/CajaHerramientas3_Digital_V04.pdf


https://cuaieed.unam.mx/investigacion-y-desarrollo#publicaciones

Libro de acceso abierto

https://cuaieed.unam.mx/investigacion-y-desarrollo#publicaciones




Panorama de la charla…

✓Residencias médicas: retos educativos 

✓¿Educación basada en evidencia?

✓Algunas estrategias 

✓Para cavilar…



“La investigación en educación tiene un 
récord pobre para cambiar la práctica, ya 
que para muchos maestros el currículo 

es parte de su personalidad”

Geoff Norman
2005



https://www.newyorker.com/magazine/2017/02/27/why-facts-dont-change-our-minds

“La capacidad de razonar de la que 
nos jactamos los humanos puede 

tener más que ver con ganar 
argumentos que pensar bien”

https://www.newyorker.com/magazine/2017/02/27/why-facts-dont-change-our-minds


https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rev3.3200

Gorard, S., See, B.H. and Siddiqui, N. (2020), What is the evidence on the 
best way to get evidence into use in education? Rev Educ, 8: 570-610.

https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rev3.3200


“La enseñanza necesita un ecosistema que soporte una 
práctica basada en evidencia. Necesitará mejores 

sistemas para diseminar más ampliamente los resultados 
de la investigación, pero también una mejor 

comprensión de la misma, para que los profesores 
puedan ser consumidores críticos de la evidencia”

Goldacre, B. (2013). Building Evidence into Education 
https://dera.ioe.ac.uk/17530/7/ben%20goldacre%20paper_Redacted.pdf

https://dera.ioe.ac.uk/17530/7/ben%20goldacre%20paper_Redacted.pdf


Modelo
de la 
EBE

Hederich C y cols. Hacia una educación basada en la evidencia. 
Revista Colombiana de Educación, 2014; 66: 19-54.



Revista Digital Universitaria (RDU). 19(4) julio-agosto 2018
http://doi.org/10.22201/codeic.16076079e.2018.v19n4.a4

http://doi.org/10.22201/codeic.16076079e.2018.v19n4.a4


https://www.mcmasterforum.org/networks/evidence-commission

https://www.mcmasterforum.org/networks/evidence-commission


https://www.mcmasterforum.org/networks/evidence-commission

The Evidence 
Commission report 

A wake-up call and path forward for 
decision-makers, evidence 

intermediaries, and impact-oriented 
evidence producers 

https://www.mcmasterforum.org/networks/evidence-commission


Forms in which 
evidence is 

encountered in 
decision-making

https://www.mcmasterforum.org/networks/evidence-commission

https://www.mcmasterforum.org/networks/evidence-commission


https://www.whec2022.org/EN/homepage

https://www.whec2022.org/EN/homepage


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380519

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380519


https://library.educause.edu/resources/2022/4/2022-educause-horizon-report-teaching-and-
learning-edition

https://library.educause.edu/resources/2022/4/2022-educause-horizon-report-teaching-and-learning-edition


https://icre.royalcollege.ca

https://icre.royalcollege.ca/


Estado de la 
organización

Punto de inflexión Tiempo

Fracaso que se 

auto refuerza

Trayectoria 

inestable

Éxito que se auto 

refuerza

0

¿Está la educación médica en un punto 
de inflexión estratégico?

https://icre.royalcollege.ca
Dra. Catherine Lucey, UCSF

https://icre.royalcollege.ca/


https://wonkhe.com/blogs/the-connections-we-make-with-students-could-be-as-
important-as-the-pedagogies-we-adopt/

The connections we make with students could be as 
important as the pedagogies we adopt

23/05/22Antony Moss

https://wonkhe.com/blogs/the-connections-we-make-with-students-could-be-as-important-as-the-pedagogies-we-adopt/


“Artículo 3/o. Todo individuo tiene
derecho a recibir educación.

CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

II. El criterio que orientará a esa
educación se basará en los

resultados del progreso científico…”





Wabi-sabi 侘寂

Término estético 
japonés que describe un 

tipo de visión estética 
basada en «la belleza 
de la imperfección»




