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Pandemia

* La Pandemia de COVID-19 ocasionada por el SARS-Cov2 es un evento sin
precedente en la historia reciente, con mas de 38 millones de casos y un
millon de muertes en el mundo.

e En México se han contado mas de 800 mil casos vy
hemos alcanzado cerca de 85 mil muertes, con un
10% de mortalidad en poblacion abierta, vy
aproximadamente un 17% de mortalidad en
personal de salud.

e La vacunas contra COVID-19 aun en fase de
desarrollo, en etapa tres las mas avanzadas con una
prospectiva de distribucion global en 2022-2024.

JHU. Coronavirus Resource Center: Global map. Johns Hopkins University, consultado el 14 de octubre de 2020. Disponible en: https://coronavirus.jhu.edu/map.htmil



Problemas de Aprendizaje en Linea

. Aislamiento e Incertidumbre = Ansiedad / Depresion
. Acceso a tecnologias
Conectividad

Limitado acceso al aprendizaje practico
Habitos de estudio / Sobrecarga

Falta de recursos y modelos adaptados
en la escuela

Falta de recursos y modelos adaptados
en la casa

1
2
3
4. Metodologia no convencional / Exposicidén a pantallas
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Soluciones de aprendizaje en linea

1. Informarse adecuadamente sobre la Pandemia y desarrollo de
competencias emocionales / Atencién psicopedagdgica.

2. Enlo posible conseguir una PC o tableta, no utilizar moéviles como
recurso principal.

3. Hacer pruebas de conectividad en los distintos sitios de la casa,
ajustando el lugar en dénde se encuentra el modem WiFi y/o
agregando repetidores, de preferencia conectar nuestros equipos
por cable.

4. Capacitacion a profesores y estudiantes sobre la nueva metodologia
de aprendizaje.
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¢Las Escuelas de Medicina se deben ocupar en las
competencias emocionales de sus estudiantes?

“Lo que nos hace felices, es lo que nos hace ser mejores”

ARISTOTELES

;Quiénes somos?, ;A donde vamos? A lo largo de los afios
se ha puesto especial atencion en conocer la relacion en-
tre la mente y el cuerpo, la razén y el corazén; de tal
modo que el pensar y sentir, influye en las decisiones que
tomamos como seres humanos, por lo que se ha vuelto el
punto central de una discusion inacabada.

La formacién médica desde sus inicios ha tenido un
crecimiento muy importante dentro de las ciencias de la
salud, pues cada dia se suman esfuerzos para consolidar
la formacion, los conocimientos, habilidades, aptitudes
y actitudes de los estudiantes de medicina, es decir sus
competencia; sin embargo, a pesar de estos esfuerzos,
existe una alta demanda y exigencia por parte de la ciu-
dadania por tener médicos que sean capaces de mirarlos
no solo como portadores de una enfermedad, sino como
seres humanos que sufren y requieren de una atencion
calidad. Pero, ;podran los futuros médicos entender las

cifras, tan solo el 16% buscé ayuda profesional. Esta falta
de bisqueda de apoyo profesional segiin algunos exper-
tos, se debe a que los médicos no queremos anadir el es-
tigma de la patologia mental a nuestra imagen profesio-
nal, en muchos casos de la cual dependemos; es decir nos
cuesta reconocer que somos seres humanos que requeri-
mos ayuda emocional o mental en un momento dado’.

Frente a estos resultados, se plantean las siguientes
preguntas ;serd que las Escuelas de Medicina estin ocu-
pindose por atender estos problemas de salud mental en
sus estudiantes? en caso de hacerlo ;como lo estin ha-
ciendo? y ;qué resultados se estin obteniendo?; en caso
contrario ;qué problemas se pueden presentar en un fu-
turo proximo?

Estos cuestionamientos no tienen el propésito de ge-
nerar controversia, pero si de generar una reflexion criti-
ca acerca de lo que las Escuelas de Medicina estin hacien-
do para atender este fenémeno que repercute en la salud
mental de nuestros estudiantes y que cada vez adquiere
mas fuerza y presencia, pues el futuro de la profesion

Articulo de revision

Facultad de Medicing
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Estudio y desarrollo de las competencias
emocionales en estudiantes de medicina.
Una aproximacion bibliométrica

Cecilia Eulalia Leo Ramirez®, Alfredo Zapata Gonzélez®,

Resumen

Introduccidn: Este trabajo revela el estado del arte sobre
los avances en el reconocimiento de las competencias
emacionales de los estudiantes de medicina y las es-
trategias educativas implementadas en el mundo para
su evaluacion y desarrollo, bajo la premisa de que el
fortalecimiento emocional de los futuros medicos mejora
los factores protectores y de afrontamiento, reduciendo
riesgos para su salud y la de sus pacientes, conside-
randose una aportacion a la educacion medica, la salud
mental y la salud pablica.
Metodologia: Se realizd un estudio de naturaleza explorato-
ria y descriptiva, que consistio en revisar en fuentes biblio-
gréficas electranicas, la produccion cientifica proveniente
de los frabajos de investigacion realizados a nivel internacio-
nal de 2013 a 2018. Se disefid una matriz analitica con las
siguientes variables: autor, afio de publicacion y hallazgos.

Ramadn Ignacio Esperdn Hernandez™”

Resultados: Se recolectd un total de 25 articulos que
cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: a)
que sea un articulo original, b) que sean de acceso abier-
to, €] que impligue una intervencion educativa para el
desarrollo de algin componente emocional positivo, d)
que la poblacion de estudio sea exclusivamente estu-
diante de medicina.

Conclusiones: Los hallazgos identificados refieren que
el desarrollo de competencias emocionales mediante
intervenciones educativas de tipo psicologicas, minimi-
zan la vulnerabilidad del estudiante de medicina a de-
terminadas disfunciones como la ansiedad, la depresion
y el burnout, generando un incremento en el bienestar
psicoldgico y emocional del mismo durante su etapa
formativa y profesional.
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Soluciones de aprendizaje en linea

5. Incrementar el trabajo en competencias blandas/ Telesimulacion.

6. Trabajar con los estudiantes y profesores desde los departamentos
psicopedagogicos, areas de innovacion, didactica y evaluacion en los
nuevos habitos de estudio necesarios para adaptarse a las nuevas
metodologias de aprendizaje.

7. La escuela, su modelo, los operadores, los docentes y las area de
apoyo tienen que adecuarse a una nueva forma de promover el
aprendizaje y brindar el servicio educativo.

8. La casa, la familia, el estudiante y el entorno deben ajustarse a la
nueva metodologia de aprendizaje.
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El papel del estudiante de medicina ante la pandemia de
COVID-19. Una responsabilidad compartida
The role of the medicine student in COVID-19 pandemic. A shared responsibility
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ARTICULO DE REVISION

El reto de COVID-19 respecto a la responsabilidad social de las
escuelas de medicina: nuevas perspectivas profesionales y
humanas

Luis F. Abreu-Hernadndez," Jorge E. Valdez-Garcia,? Ramdn I|. Esperdn-Hemandez® y

Silvia L. Olivares-Olivares®*
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Resumen

Las escuelas de medicina desempefian un papel central en la acumulacion y desarrofio del conocimiento profesional, por lo

La declaracion de pandemia de COVID-19 de la
Organizacion Mundial de la Salud el 11 de marzo de
2020 ha obligado a ver con una nueva perspectiva el
proceso formative de los estudiantes de ciencias de
la salud, entre ellos de la medicina, lo que ha gene-
rado una alteracion completa de la operacién que
conociamos como normal de las facultades y escue-
las de medicina y ciencias de la salud, en todo el
mundo, y ha provocado una disrupcion de la educa-
cién médica’.

Todo cambid y no tenemos acceso a nuestras au-
las, laboratorios, centros de simulacion y comunida-
des, y mucho menos al principal escenario formativo,
el clinico. Los centros de salud de primer nivel y los
hospitales de segundo y tercer nivel han guedado li-
mitados al acceso de los estudiantes, pues su priori-
dad en este momento son los pacientes que presentan
el nuevo virus y los que sufren todas las demas en-
fermedades. Hoy, la virtualidad es el dnico escenario
seguro’2.

A diferencia de ofras disciplinas, tanto los profeso-

profesionales de la salud en formacion, no solo para
mantener la continuidad de sus procesos de aprendi-
zaje, sino también para convertirse en un agente que
forme parte de la respuesta sanitaria sin poner en
riesgo su seguridad y la de los pacientes®.

Este compromise de las instituciones educativas en
salud de formar para ayudar ante la situacion com-
prende, por un lado, la necesidad de continuar la
formacidn de profesionales de salud con otras moda-
lidades educativas que protejan la integridad y la se-
guridad de los involucrados, y por otro, el deseo de
sumar esfuerzos para atender el incremento de las
necesidades sanitarias derivadas de la pandemia®.

La Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas
de Medicina® y la Association of American Medical
Colleges® se pronunciaron recomendando temporal-
mente la suspension de actividades clinicas en ambi-
tos hospitalarios para los estudiantes de medicina y
de ciencias de la salud que cursan el nivel de licen-
ciatura. La necesidad de impedir el acceso a los es-
tudiantes al entorno clinico hospitalario se debe al

cual poseen privilegios ¥ recursos que se justifican solo en la medida en que los retribuyan a la comunidad, en particular a
los mds necesitados. La responsabilidad social de las escuelas de medicina se centra en los servicios formativos, asisten-
clales y de investigacién que ofrecen. Los principlos de la educacidn médica y la estructura propuesta por el informe Flexner
esldn en crisis debido a la pandemia de COVID-19 y se requiere la redefinicién del contrato social. El presente documento
ofrece una propuesta de responsabilidad social de las escuelas de medicina que incluye prewisidn de las necesidades de la
comunidad, atencidn interprofesional centrada en el paciente, formacidn de profesionales en el drea de salud y colaboracidn
entre instituciones. Aesalta la necesidad de una institucidn consciente que encuentre nuevas espacios de entrenamiento
diferentes al hospitalario, donde se atienda a cada pacienle de forma personalizada, con modelos formatives interprofesio-
nales que consideren al alumno como persona que cuida de si misma en colaboracion ablerta con las organizaciones. Los
lideres deben actuar ya porque es su responsabilidad social y porque es lo correcto.

PALABRAS CLAVE: Responsabilidad social. Alencidn cenfrada en el pacients. Autocuidado. Equipo inlerprofesional.
Curriculo integrado.

COVID-19 challenge with regard to medical schools social responsibility:
new professional and human perspectives

Abstract

Medical schools play a cenlral role in the compilation and development of professional knowledge, which is why they have
privileges and resources that are justified only to the extent that they use them to serve the community, particulary those who
are most in need. Medical schools social accountability focuses on the training, healthcare provision and research services
they offer. The principles of medical education and the structure proposed by the Flexner Report are in crisis due to the CO-
VID-19 pandemic. and redefinition of the social contract is required. This document offers a oroposal for medical schools social
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dY las profesoras y profesores?

Las y los docentes también experimentan:
1. Ansiedad / depresion

2. Problemas de acceso a tecnologias y conectividad

3. Muchos no estaban suficientemente
preparados para migrar a sistemas no
presenciales apoyados por tecnologia
(en linea) a pesar de la capacitacion.

4. Muchos profesores han tenido
dificultades para adaptar su hogar y su
vida familiar para la docencia.
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Solucion integral

Empatia
Tolerancia
Flexibilidad

Respeto

‘,

Disposicion de cambio y ajuste
Solidaridad
Comprension
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Humanismo
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