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« La Escuela de Medicina Dr. ANTONIO OSUNA RODRIGUEZ, es
parte integral de la Universidad Olmeca, misma que esta
constituida a fravés de la Escritura  NUM 1006 VOL XV de fecha
13 de septiembre de 1999, en donde el ARTICULO SEGUNDO,
iNnciso a) menciona en su OBJETO lo siguiente:

« ...Sostener y crear un conjunto de escuelas universitarias vy
preuniversitarios, profesional de educacion superior, de
posgrado, e Institutos de Investigacion.

« La Estructura Orgdnica estd constituida actualmente por 6
Direcciones académicas, 1 Direccion Técnica y una Direccidon de
Posgrado, entre éstas, se encuentra la Direccion Técnica de la
Escuela de Medicina.
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« Bl Programa de Medicina que se ofrece
actualmente, cuenta con el Registro de Validez
Oficial oforgado por la Secretaria de Educacion
del Estado de Tabasco; el cual fue otorgado el 3
de septiembre de 2010, mediante el ACUERDO
NUMERO 1002150, Expedido por la Subsecretaria
de Coordinacion Y Desarrollo de la Educacion
Media y Superior de la S.E.P. Tabasco, mediante
expediente numero 000150.
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« La Licenciatura de Medicina opera los planes vy
programas de la Universidad Nacional Autonomad
de Meéxico (UNAM), a_través de la clave de
incorporacion UNAM 8964-21, Acuerdo CIRE Num.
19/10 del 24 de agosto de 2010 asignada por Ia
Direccion General de Incorporacion y Revalidacion
de Estudios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
Programa de la asighatura optativa

Denominacion: Evidencias cientificas de
algunas plantas empleadas con propositos
medicinales.

Departamento de Farmacologia

Lorenzana Jimeénez

Secretaria, Division, Coordinacién o Departamento responsable:

Nombre del Profesor: Dr. Gil Alfonso Magos Guerrero y Dr. Marte

Horario propuesto: Jueves de 17:00 a 19:00 hrs

Clave: Area: AB No. Créditos: 4
. . - Horas por
Caracter: Optativo Horas semana Horas por semestre
Tipo: Teoria: Practica:
2 0 34 horas

Modalidad: ( X )curso
aula
( ) taller
( ) laboratorio
( ) otro
Trabajo de Campo: Asistir a herbarios y al
jardin botanico exterior CU

Infraestructura:

Duracion del programa: semestral

licenciatura.

El alumno podra cursarla desde el cuarto semestre del 2do afio de la

Objetivos generales: El estudiante de medicina sera capaz de:
1) Conceccer la informacion minima necesaria para ubicar a las plantas medicinales dentro del contexto empirico y cientifico.
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La afencion primaria de salud es definida por la
Organizacion Mundial de la Salud como:

“La asistencia sanitaria esencial basada en métodos y

tecnologias practicos, cientificamente fundados vy
socialmente aceptables, puesta al alcance de todos
los individuos y familias de la comunidad mediante su
plena participacion y a un costo que la comunidad y
el pais puedan soportar, en todas y cada una de las
elapas de su desarrollo con un espiritu de
auvtorresponsabilidad y autodeterminacion”. (Art. Vi)
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ANALIZAR LA ATENCION PRIMARIA DE LA
SALUD Y SU RELACION CON LA MEDICINA
TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD DE
BENITO JUAREZ MACUSPANA TABASCO
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Simbologia

Carretera de mds de dos carriles
Carretera de dos carriles
Temaocearia
Brecha
“ereda
Calle
— “Wia de ferrocarril
F Fons urbana
= Cusrpo de agua
o CABECERA
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CEMTLA -
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cnuapina -
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Utilizan
herbolaria

nucleo

Circunvalacion
Niflos héroes a
Alvarado a
Vicente guerrero
27 de febrero
lera de mayo
Centro gily Séenz
Santa Teresa
Porfirio Diaz

Narciso Mendoza
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145
123
234
129
156
173
165
126
123
123

1012

para curarse
143

57
123
170
129
34
89
97
66
101

1009
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Plantas utilizadas Total de pacientes que las usan

Arnica 832
Anona 432
Barbasco 234
Maguey morado 1000
Cabezona 998
Cedro 345
Ceiba 347
Chaya 987
Cola de caballo 1000
Chiguisa 654
Chipilin 1009
Cocoite 876
Cucharitas 564
Jamaica 1012
Palo pinfo 789
Platano 876
Tepescohuite 853
Tlatlancuaya 234
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Diabetes Mellitus 60%
Hipertension Arterial 65%
Hiperurisuria 49%
Litiasis Vesicular 45%
Gastroenteritis 48%
Gastritis 39%
Colitis 37%
Infecciones de la Piel 25%
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Nombre Cientifico Uso Terapéutico

Arnica
Anona

Barbasco

Maguey morado
Cabezona

Cedro

Ceiba

Chaya

Cola de caballo

Arnica montana

Anona reticulata L

Dioscérea composita
heniskey

Roheo discolor Hance
Helinniun mexicanun H.B.K

Cedrela adorata L

Ceiba pentandra L

Cenidoscolus
Chayamansa Mc Vaugh

Equisetum ssp L
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Infecciones de la piel

Gastroenteritis

Reumatismo
Dolor de cuerpo

Micosis
Sarampidén
Gripa

Fiebre
Susto

Sarna
Granos

Diabetes Mellitus
Dolor de Rinon

Diurético
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Nombre Cientifico Uso Terapéutico

Chiguisa
Chipilin
Cocoite

Cucharitas

Jamaica

Palo pinto

Platano
Tepescohuite

Tlatatanhuaya

Pseudobombax ellipficum
H.B.K.

Crotalaria incana L.

Gliciricidea sepium Steud

Acacia cochiliacantha
Humb.

Hibiscus Sabdariffa L.

Haematoxilom
Campechianum L.

Musa sapientum L.
Mimosa temiflora Poir

Iresine celosia L.
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Diurético
Asma
Gripa

Calentura

Dolor de estomago
Diarrea

Dolor de estomago
Fiebre y diurético

Purificar la sangre

Dolor de vesicula
Cerrar heridas

Tifoidea
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NORMA OFICIAL DE HERBOLARIA MEXICANA

PROY-NOM-073-SSA 1- 2014

PUBLICADO EN EL DIARIO OFICIAL DE LA
FEDERACION

26-11-2015
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11 PLANTAS MEDICINALES DE MEXICO

A 1 - Eucalipto $
oo R

S 3 .- Artemisa
, 4 ¢ 9 - Tomillo
* 4.- Mejorana

ﬁ. 10.- Ajo
\W 11 sabie
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LAS 10 PLANTAS MAS UTILIZADAS EN EUROPA

$ 1.- Ginko biloba ‘
oI

w 5.- Aloe Vera
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PLANTAS MEDICINALES QUE ARRUINARAN
A LAS FARMACEUTICAS

‘ "' ) 11.- Ortiga
'®\ 12.- Diente de
W4/ Leon

———
* 2.- Regaliz
™ 3- 50l de Oro %) 13- Lavanda
4.- Semillas de o 14.- Ginkgo
1 i,
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ESTRATEGIA DE LA OMS SOBRE LA MEDICINA TRADICIONAL
2014-2023

La MTC es una parte importante y con frecuencia subestimada de la
atencion de salud. Se la practica en casi todos los paises del mundo, y la
demanda va en aumento. La medicina fradicional de calidad, seguridad vy
e casia comprobadas confribuye a asegurar el acceso de todas las
personas a la atencion de salud. Muchos paises reconocen actualmente la
necesidad de elaborar un enfoque coherente e integral de la atencidon de
salud, que facilite a los gobiernos, los profesionales sanitarios y, muy
especialmente, a los usuarios de los servicios de salud, el acceso a la MTC de
manera segura, respetuosa, asequible y efectiva. Una estrategia mundial
destinada a promover la infegracidn, reglamentacion vy supervision
apropiadas de la MTC de utilidad para los paises que desean desarrollar
politicas dindmicas relativas a esta parte importante, y con frecuencia
vigorosa y expansiva, de la atencidn de salud.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS, ORIENTACIONES

ESTRATEGICAS Y MEDIDAS ESTRATEGICAS.

« desarrollar la base de conocimientos para la gestion activa
de la MTC a través de politicas nacionales apropiadas;

« fortalecer la garantia de calidad, la seguridad, la ufilizacion
adecuada vy la e casia de la MIC mediante Ia
reglamentacion de sus productos, practicas y profesionales;

« promover la cobertura sanitaria universal por medio de la
apropiada integracion de los servicios de MTC en la
prestacion de servicios de salud y autoatencion de salud.

XCVIIl Reunion Nacional Exiraordinaria
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UNIDAD DE INVESTIGACION MEDICA Y PRODUCTOS
NATURALES

Grupos de trabajo del IMSS, SSA, UNAM, IPMy UAM
Formacion de Recursos Humanos

30 alumnos de licenciatura

46 maestria

6 doctorado

XCVIIl Reunion Nacional Exiraordinaria
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Universidad Autonoma de
Morelos

Institfuto Latinoamericano de
Medicina Tradicional y Terapia
Alternativa A.C.

Escuela de Estudios Superiores
en

Medicina Alternativa y
Complementaria

Universidad Autonoma de
Chapingo

Universidad Estatal del Valle de
Ecatepec

Escuela Latinoamericana de
Educacion en Salud Integrativa

Centro Universitario de
alternativas Medicas

Universidad Holistica de México

>

>

Y VYV

Universidad Iberoamericana de
Ciencias y Desarrollo Humano

Centro de Capacitacion y
Adiestramiento de asesores
Herbolarios

Universidad Autdnoma de Nuevo
Ledn
Universidad Panamericana

Instituto Nacional de Medicina
Tradicional China

XCVIIl Reunion Nacional Exiraordinaria
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Juan Jose
Leon Ibarra

Miscelaneas GCientificas

Pablo Marin Olamn
Compilador

EL BUCI0 EUNRINIGE L TARAGEDY,
(= ..-.uu.n't::umm i o s Vaivensidad s

Juan Jose Loan Ibarra Miscelaneas Cientificas

Coleccidn Repensar la Historia
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EL DR. JUAN JOSE LEON IBARRA TOMA UN CURSO
PRACTICO DE BOTANICA MEDICA EN 1858 DIRIGIDO
POR EL DR. GEORGE GAIDAN USANDO EL SISTEMA
DE CANDOLLE DESCRIBIENDO 150 PLANTAS
MEDICINALES
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EL 33% DEL AGUA DULCE DE MEXICO ESTA EN TABASCO
EL AGUA SERA EL PETROLEO DEL FUTURO
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